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Der Tee schmeckt schon mal ausgezeichnet. Die Gastgeberin
hat in ihrer schon seit 2011 bestehenden Starnberger Praxis
zum Gespréch gebeten, wir sitzen uns in einem gemitlichen
Zimmer an einem niedrigen Tisch gegentiber, und Brigitte Puc-
cini sagt: ,Wenn ich diesen Raum betrete, lasse ich alles andere
draufen, und wenn ich ihn wieder verlasse, bleibt alles, was hier
passiert, drinnen.” Die gebtirtige Neuéttingerin empféngt ihre
Klienten in einer betont ruhigen, entspannenden Atmosphé-

re und schafft damit die &uReren Voraussetzungen fiir ihre
eigentliche Arbeit als Heilpraktikerin fiir Psychothera-pie, die
Hypnose. ,Da muss man wohl erst mal mit vielen Unwahrheiten
und Vorurteilen aufraumen, die auf reiRerische Show-Hyp-
nosen zurlickzufiihren sind®, schickt Puccini voraus: Obwohl
Hypnose eine langst anerkannte Therapiemethode ist, werde
diese noch immer unterschétzt und missverstanden - es gelte
also, Hypnose mit neuen Augen zu betrachten:

»Sie wird heute mit groRem Erfolg in vielen

Bereichen der Medizin und Psychotherapie
zur Bewaltigung von seelischen und
korperlichen Beschwerden genutzt”,

zhlt Puccini auf, ,bei Angsten und Phobien, Depressionen,

zur Stérkung des Selbstbewusstseins, bei psychosomatischen
bronchialen Erkrankungen wie Asthma, bei Hauterkrankungen,
Bluthochdruck, chronischer Polyarthritis, Magen-/Darm-Er-
krankungen, chronischen Schmerzen, zur Raucherentwoh-
nung, bei Stérungen des Essverhaltens (Bulimie, Anorexie,
Ubergewicht), bei Stottern, Rede- und Priifungsangst, Burn

-out, in der Kinder- und Jugendproblematik, im Bereich Schwan-
gerschaft und Geburt.”

Hypnose, sagt Brigitte Puccini, sei ,als wertvolle, effektive Be-
handlungsform etabliert“, was mehr als 200 wissenschaftliche
Studien belegen. Sie stellt aber auch klar: ,Der Hypnosethe-
rapeut kann einen Arzt nicht ersetzen, er kann ihn héchstens
ergénzen, gerade wenn es um schwere Krankheiten wie zum
Beispiel Krebs geht.“ In manchen Féllen wird Hypnose durchaus
im klinischen Umfeld eingesetzt. James Braid (1795 - 1860),
der einst den Begriff Hypnose, abgeleitet vom griechischen
Wort hypnos fir Schlaf, etablierte, formulierte es so: ,Hypnose
hilft, wenn alles andere versagt.”
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KTIONIERT HYPNOSE?

Der Wachzustand ist das Bewusstsein, der
rationale, analytische Verstand, der taglich
hunderte von Entscheidungen trifft - sozu-
sagen das Arbeitsgedachtnis. Auch unsere
Willenskraft hat ihren Sitz im Bewusstsein,
es ist allerdings gerade mal zu fiinf bis zehn
Prozent dafiir verantwortlich, wer, was und
wie wir sind. Unser ,wahres Ich* ist im Level
unterhalb des Bewusstseins zu Hause, im
Unterbewusstsein. Dieses ist flir 90 bis

95 Prozent dafiir verantwortlich, wer, was
und wie wir sind. Alles was uns je passiert
ist, alles was wir erlebt, gehért, gesehen,
gerochen, geschmeckt oder gefiihlt haben,
ist permanent eingebrannt in die Gedacht-
nisdatenbank unseres Unterbewusstseins.
Hier sind unsere Gefiihle und Emotionen

zu Hause - die positiven wie Liebe, Warme,
Gluck, Geborgenheit, Entspannung usw.,
die unangenehmen wie Wut, Hass, Schuld,
Angst, Einsamkeit, Verunsicherung. Wenn
diese negativen Gefiihle lange genug anhal-
ten, kdnnen sie sogar zu organischen Ver-
anderungen fihren wie Magengeschwiiren,
Reizdarm, Migréne, Asthma etc.

Eine weitere ,Programmierung” in unserem
Unterbewusstsein sind Gewohnheiten:
Irgendwann haben wir gelernt zu laufen, die
Schuhbénder zu binden, das Einmaleins
herzusagen, Fahrrad und Auto zu fahren

- alles was dann automatisch funktio-

niert, weil unser Unterbewusstsein es uns
»abnimmt“. Es ist also unser ,Autopilot,
der uns tagtég-lich durchs Leben steuert,
ohne dass wir groR dartiber nachdenken.
Aber auch unsere negativen Angewohn-
heiten, wie (ibermaRiges Essen, Zigarette
rauchen, ,Aufschieberitis“ usw. sind im
Unterbewusstsein angesiedelt. Zu dessen
weiteren Aufgaben gehért der Selbst-
schutz - er soll uns vor Gefahren schitzen,
egal ob echt oder nur eingebildet.

Obwohl unser Unterbewusstsein hochin-
telligent ist, ist es auch ziemlich faul und
trdge; es verandert sich nicht gerne, hat
es doch unter betrdchtlichem Aufwand

die aktuellen Programmierungen erstellt
und wenig Lust, diese umzuprogrammie-
ren. Das Bewusstsein ist vom Unterbe-
wusstsein durch eine Art von Filterebene
getrennt, die man kritischer Faktor nennt.
Dieser sitzt im Bewusstsein, ist aber ein
Angestellter” des Unterbe-wusstseins:
Dort funktioniert er wie ein Tiirsteher, der
alle positiven und negativen Suggestionen,
die von aullen kommen, Uberpriift und
analysiert. Nach der Auswahl von ,sinnlos*
oder ,falsch“ kommuniziert er sie hinunter
ins Unterbewusstsein.

»In der Hypnose machen wir uns die
Umgehung dieses kritischen Faktors zu
Nutze, um mit dem Unterbewusstsein zu
kommunizieren und dort positive Veran-
derungen vorzunehmen®, beschreibt Bri-
gitte Puccini ihren therapeutischen Ansatz.
Hypnose erméglicht es, die emotionalen
Ursachen einer Erkrankung zu erkennen
und zu behandeln.

Dadurch wird der Krankheit quasi der
Boden entzogen. Sobald dies gesche-
hen ist, beginnt ein Ver&nderungs- und
Heilungsprozess auf der geistigen, der
emotionalen und auch der kdrperlichen
Ebene. Hypnose ist ein einzigartiger
Weg, unsere tief schlummernden Fa-
higkeiten, Talente und bisher woméglich
ungeahnten Méglichkeiten ans Licht zu
beférdern. Das Unterbewusstsein ist ein
auBerst kraftvolles Instrument, wenn
man sich verandern will. Ein Problem ist
erst dann wirklich geldst, wenn es auch
im Unterbewusstsein eines Menschen
geldst ist.”



IST JEDER MENSCH HYPNOTISIERBAR?
Praktisch jeder Mensch, der sich hypnotisieren lassen
will, kann auch in Hypnose gehen - es sei denn, es liegt
bei ihm eine Erkrankung vor, bei der sich Hypnose negativ
auf den Patienten auswirken kénnte (Kontraindikation).
Das Einzige, was ihn sonst davon abhalten kann, ist Angst
davor oder mangelndes Vertrauen in den Therapeuten.
»,Eine gegenseitig vertrauensvolle Beziehung ist Grund-
voraussetzung fir eine erfolgreiche Behandlung*, weifl
Brigitte Puccini. ,Vor Vereinbarung eines Termins klare
ich in einem kostenlosen telefonischen Erstgespréch, das
in der Regel 20 Minuten dauert, Uber die Hypnosethe-
rapie, ihre Méglichkeiten und Grenzen auf. Hypnose ist
Teamwork - durch kooperative und gemeinsame Vorge-
hensweise arbeite ich gemeinsam mit dem Klienten an
den jeweiligen Anliegen.” Hypnose sei ,ein Prozess, der
sich entwickelt®, sagt Puccini und zitiert einen beriihmten
Kollegen: Uber Nacht weise, gliicklich und gesund zu
werden, ist noch keinem gelungen. Aber jeden Tag einen
Schritt weiterkommen, ist ein schones Ziel.

ETHERAPEUTEN A

»Empathie, Kompetenz, Aufrichtigkeit, Sicherheit,
Kreativitat, Spontaneitat, Respekt und Toleranz nennt
Brigitte Puccini als allgemeine Voraussetzungen. Zu ihren
persdnlichen Eigenschaften zahlt die 60-Jahrige ,Ein-
fuhlungsvermégen und innere Ruhe, Gelas-senheit und
eine positive Lebenseinstellung, Ausdauer und Hartna-
ckigkeit*: Schon als Rechtsanwaltsfachangestellte in der
Miinchner Kanzlei Bossi begeisterte sie sich fiir forensi-
sche Gutachten und die hinter den juristischen Fallbei-
spielen verborgenen Schicksale: ,Fast immer waren

die Téter zugleich Opfer*, war ihre damalige Erkenntnis.
Stichwort Hartnéckigkeit: Als sie in den neunziger Jahren
selber an einem chronischen Nervenzucken im Gesicht
litt, blieb sie trotz wenig ermunternder Arzte-Prognose
standig auf der Suche nach Heilung und gab die Hoffnung
nie auf, wie sie erzahlt. ,Wahrend dieser Zeit lie ich nichts
unversucht, um wieder gesund zu werden - bis ich nach
elf Jahren endlich die richtige Therapie fand und tatsach-
lich meine Heilung eintrat.” Diese Erfahrung habe bei ihr
wiederum den starken Wunsch entfacht, ebenfalls thera-
peutisch tatig zu werden. Als ihre weitere Eigenschaften
nennt Brigitte Puccini ,Belastbarkeit auch in Stress-Situ-
ationen, schnelle Auffassungsgabe beim Erkennen von
logischen Prozessen und Zusammenhéngen, soziale
Kompetenz und gute Menschenkenntnis, Genauigkeit

und Grindlichkeit beim Arbeiten, Kommunikations- und
Kooperationsfahig-keit* sowie ,gute Umgangsformen®.
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EINIGE FALLBEISPIELE AUS IHRER PRAXIS...

Frau, Anfang 50. Beim ersten Besuch wurde sie im Rollstuhl in die Praxis ge-
bracht. Drei Jahre zuvor waren zwei Aneurysmen im Gehirn geplatzt, seitdem
war die Frau halbseitig geldhmt, ein Pflegefall. Im Laufe dieser drei Jahre 20 Kilo
Gewichtszunahme. 2015 fiinf Hypnosesitzungen. Im April 2016 lief sie bereits
mit dem Rollator in die Praxis, hatte ihr Gewicht um 20 Kilo reduziert.

Frau, 63. Uber 50-jahrige Raucher-Karriere, sogar nachts war sie vier- bis fiinf
Mal zum Rauchen aufgestanden. Nach nur einer vierstiindigen Sitzung war sie
ab Juni 2017 Nichtraucherin.

Frau, Anfang 30, ibergewichtig. Bei fiinf Hypnosesitzungen binnen zweieinhalb
Jahren reduzierte sie ihr Gewicht um 58 Kilo.

Mann, 45. Stottern seit der Kindheit. Nach zwei Sitzungen war ihm normales
Sprechen méglich.

Junge, 11. Seit der Scheidung der Eltern hatte er diverse Angste entwickelt:
Angst vor Dunkelheit, Angst davor, auswérts zu tibernachten, Angst vor dem
Schulbesuch, auch FuRballspielen war plétzlich nicht mehr mdglich. Nach drei
Hypnosesitzungen waren samtliche Angste eliminiert.

KEIN HEILVERSPRECHEN

Ehrlicher Weise gibt auch der beste Hypnosetherapeut kein
Heilversprechen: ,Jede Hypnose ist im Grunde Selbsthypnose,
denn unser Unterbewusstsein ist es, dass denkt*, sagt die seit
28 Jahren mit einem ltaliener aus Elba gllicklich verheiratete
dreifache Mutter, die nach eigener Aussage ,das Leben in allen
Schattierungen kennengelernt* hat. Bezogen auf ihre Klienten
weil Brigitte Puccini, dass Gefiihle und bildhafte Vorstellungen
nun mal aus der inneren Welt des Hypnotisierten kommen. Ganz
offen und geradezu bescheiden sagt sie: ,Als Hypnosetherapeu-
tin bin ich lediglich Begleiterin, vergleichbar mit einem Reiseleiter,
der die wichtigsten Stationen der Reise und die sichersten Wege
kennt und Sie sicher ans Ziel bringt - laufen missen Sie jedoch
selbst.” Klare Worte.

Auch beim Tee-Gespréch in der Praxis von Brigitte Puccini ist
diese Achtung vor der Individualitat ihres Gegenlbers zu spiiren.
Man fiihlt sich wohl, irgendwie gut aufgehoben. Kdme man als
Klient, man fande beste Voraussetzungen vor.




